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HporpaMMa “3nopOBbe
IIporpamMma 1esiTeILHOCTH MIKOJbI 110 COXPAHEHHIO H PA3BHTHIO

310poBbd yyamuxcsa Ha 2010-2019 r.r.

Cpoxu peanuzanun: 2011-2019 rr.
HopmaTtusHo-npasosaa 6asa nporpammbl
» 3akoH P® «O6 obpazoBanum» (cT. 51).
» 3akoH P® «O ¢usuueckoit KyibType u criopre» (ct. 16, 33).
» HammonaneHas oktpuna obpaszosanus PO na nepuox no 2025 r.
> Ilpuxazom MunuctepcTBa 06pazoBanus PO or 16 urons 2002 r. «O
COBEPIIEHCTBOBAHMH ITpoLiecca (PU3NIECKOT0 BOCITUTAHUS B 00pa30BaTeIbHBIX
yupexIeHUusx POy;
> Tloamporpammoii «Pu3nuecKoe BOCIIMTAHUE W O3[0POBJIEHHUE IEeTeH, TIOAPOCTKOB U
Moioznexu B POy ®enepanbHoi 11eneBoil mporpammsl «Momoaexs Poccuny;
» T'ocynmapcrBeHHas mporpamma "[1aTpHOTHYECKOrO BOCIIUTAHUS IPaXKIaH
Poccuiickoii @enepaunn Ha 2016 - 2020 roas»;
» Crparerus pa3BUTHS QU3UYECKO KyIbTYpHI U criopta B Poccuiickoii ®enepaiyu
Ha niepuon a0 2020 roxa

IMacnopr koMIuIekcHo-1eeBoii mporpammel «3JIOPOBBE)

HaumenoBanme 310poBbe
KOMILIEKCHO-1IeJIeBOM

IpOrpaMMBbl
3aKa3ymuk l PonuTenbckuii KOMUTET IIKOJIBI

PazpaboTunku AQMUHUCTpaUs U YIUTES (GU3BOCITUTAHMS

Llens CoxpaHeHre U yKpeIUleHHE 3I0pPOBbS OOydYaromMxcsd W

negaroro.  @opmMupoBaHME Y  IIKOJBHHKOB  HAaBBIKOB
OpraHM3aly¥  3J0pOBOr0  oOpa3a JKM3HH IIOCPEICTBOM
pasBuTHs 3710poBbecOeperaromieil u 370poBbeGOpPMHU-PYIOIIEH
CpeZbl B IIKOJIE.





Сроки реализации: 2011-2019 гг.
Нормативно-правовая  база  программы
· Закон РФ «Об образовании» (ст. 51).

· Закон РФ «О физической культуре и спорте» (ст. 16, 33).

· Национальная доктрина образования РФ на период до 2025 г.

· Приказом Министерства образования РФ от 16 июля 2002 г. «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях РФ»;

· Подпрограммой «Физическое воспитание и оздоровление детей, подростков и молодежи в РФ» Федеральной целевой программы «Молодежь России»;

· Государственная программа "Патриотического воспитания граждан Российской Федерации на 2016 - 2020 годы»;

· Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года
Паспорт комплексно-целевой программы «ЗДОРОВЬЕ»

	Наименование комплексно-целевой программы
	Здоровье

	Заказчик
	Родительский комитет школы

	Разработчики
	Администрация и учителя физвоспитания

	Цель
	Сохранение и укрепление здоровья обучающихся и педагогов. Формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформи-рующей среды в школе.

	Задачи
	Укрепление материально-технической базы школы, создание условий обучения в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами.

Формирование у обучающихся через цикл учебных дисциплин и внеучебных форм деятельности системы 
знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни, мотивации на сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей.

Осуществление медико-физиологического мониторинга состояния здоровья обучающихся, создание информационного банка «Состояние здоровья обучающихся».

Разработка и внедрение системы оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий.

	Сроки реализации программы
	2011-2019 годы

	Орган, ответственный за реализацию программы
	Педагогический совет школы

	Источники финансирования
	Бюджет, средства спонсоров.

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы
	В 1,5 раза снизить заболеваемость школьников острыми респираторными заболеваниями.

Снизить число рецидивов хронических заболеваний у обучающихся.

Снизить количество психоэмоциональных расстройств.

Повысить уровень физической подготовки школьников.

Увеличить количество обучающихся с положительной самооценкой.

Повысить уровень знаний по вопросам здоровья и его сохранения


 Раздел 1. Общие положения

 Основные проблемы охраны здоровья детей и необходимость их решения.   Создание благоприятных условий для жизнедеятельности, обучения и развития детей - главная цель школы.   В    современных    условиях сложились    неблагоприятные    тенденции в демографических    процессах    и    состоянии    здоровья    детей;    их    острота    требует  безотлагательного решения.         В настоящее время дети очень мало бывают на свежем  воздухе, снижена их двигательная активность, недостаточно занимаются  физическим трудом, а большую часть досуга  проводят в помещении за просмотром телепередач и видеофильмов, играют на компьютерах. Одной из важных характеристик образа жизни является питание, которое не всегда полноценно. На здоровье детей неудовлетворительно влияет несоблюдение гигиенических норм, естественного и искусственного освещения рабочих мест, несоответствие размера школьной мебели росту учащихся, усложнение учебных программ и общей нагрузки учащихся.

         Статистические данные  по школе свидетельствуют об  увеличении  детей со стойкими хроническими заболеваниями, увеличении количества детей-инвалидов, рост близоруких детей. Медицинские осмотры юношей призывного возраста показывают, что половина из них нездорова.     В школе более 10% детей  относятся к категории   лиц с проблемами в развитии и нуждающихся в коррекционно-развивающем обучении.  12 % детей-первоклассников не готовы к обучению в школе.

         Росту заболеваемости и инвалидности, способствует  ухудшение материально-технического обеспечения спортивной базы школы, отсутствие для большинства детей возможности оздоровления и полноценного отдыха в летнее время, использование компьютерной техники низкого качества.

     Реализация  школьной   целевой   программы   «Здоровье»   позволяет комплексно осуществлять систему мер, направленную на улучшение состояния здоровья учащихся.

  Раздел 2. Основные принципы Программы. 

Программа основывается на следующих принципах:

 1.Принцип гарантий:  реализация конституционных прав детей и подростков на получение образования и медицинского обслуживания.

 2.Принцип участия: привлечение детей и подростков к здоровому образу жизни.

 3. Принцип педагогической поддержки: вовлечение учителей и воспитателей в  широкое движение по созданию здоровой педагогической среды.

  Раздел 3. Основные направления Программы. 

3.1.  Повышение квалификации педагогов и медицинских сестер общеобразовательного учреждения;

3.2.  Изучение и внедрение передового социального, педагогического опыта по оздоровлению детей;

3.3.  Формирование     валеологического     мышления     всех     участников образовательного процесса (дети, педагоги, родители).

3.4.  Применение педагогических технологий, методик, отбор учебного материала  в контексте сохранения здоровья детей.

3.5.  Корректировка   школьного  банка  информации   о   состоянии   психического и  физического  здоровья детей.

3.6.    Системный анализ состояния здоровья детей и уровня оздоровительной  работы в школе с целью своевременной коррекции.

Раздел 4. Основные мероприятия программы

4.1. Совершенствование нормативно-правовых условий, информационно – методического обеспечения  в целях  сохранение и развитие здоровья учащихся.

	   №
	Мероприятия
	Сроки
 
	Исполнители
 

	1.
	Анализ состояния здоровья учащихся. Оформление аналитических 

и статистических отчетов о состоянии
здоровья учащихся в школе.
	Каждое полугодие
	Завуч, мед. работник

	2.
	Издание и анализ локальных и нормативных актов по сохранению и развитию здоровья обучающихся
	Ежегодно
	Администрация


	3
	Обновление в школьной библиотеке подборки научно– методической литературы по тематике  ЗОЖ. 
	Ежегодно
	Зав. Библиотекой

	4.
	Отслеживание результатов выполнения Программы через работу МО учителей физкультуры, Методического  Совета,

Педсовета, Попечительского совета.
	Ежегодно
	Администрация


	

	


 4.2. Внедрение оптимальной системы  медико -педагогического обеспечения по оказанию помощи детям и подросткам.

	  №

п/п
	Мероприятия 
	Сроки
	 Исполнители 

	1.
	 Организация оздоровительных режимных моментов в ор​ганизации занятий в первой половине дня (зарядка, физ​культминутки) 
	Ежедневно
	Учителя-предметники

	2.
	 Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (неподвижная поза на уроке, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание словесно-информационного принципа учеб​ного процесса, отсутствие чувственно-эмоционального фона на уроке).
	Ежедневно
	Учителя-предметники

	 3. 
	 Третий урок физкультуры.
	 Весь период
	 Администрация

	4.
	Составление расписания уроков, предусматривающее че​редование предметов с высоким баллом по шкале трудно​сти с предметами, которые позволяют частичную релакса​цию учащихся.
	Начало четверти
	Завучи  

 

	5.
	Составление расписания второй половины дня, преду​сматривающее чередование занятий и отдыха.
	Начало четверти
	зам.директора по ВР

	6.
	 Своевременное информирование субъектов образовательного процесса о состоянии здоровья учащихся и усло​виях, способствующих сохранению и развитию здоровья.
	Один раз в полугодие
	Директор. Завучи, медсестра

	7.
	Мониторинг физического здоровья учащихся по итогам медосмотра.
	Один раз в год
	медсестра

	 

8.
	 Использование диагностики по выявлению наркомании, токсикомании и других вредных привычек среди детей и подростков.
	 

Ежегодно 
	 Психолог, мед.сестра

	 

9.
	 Организация медицинских осмотров к службе в армии. 
	Один раз в год
	 Мед. сестра, рук-дь ОБЖ

	10.
	Анализ состояния психического здоровья вновь поступив​ших учащихся.
	Два раза в год
	Психолог

	 

11.
	 Проведение общешкольных родительских собраний по ак​туализации ценности здоровья.
	Два раза в год
	Директор. Классные ру​ководители

	 

12.
	 Проведение методических совещаний на тему «Учет инди​видульных особенностей школьников».
	Один раз в год
	Завучи

	 

13.
	 Проведение психологических тренингов для формирова​ния благоприятного морально-психологического климата среди всех субъектов образовательного процесса.
	Один раз в четверть
	Психолог

	 14.
	 Проведение с учащимися коррекционно – оздоровительных мероприятий (,коррекция зрения, дыхательная гимнастика, логопедические занятия, психокоррекция.)
	 

Постоянно 
	Учителя – предметники логопед, психолог,

	 

16.
	 Проведение смотров учебных кабинетов на предмет  соответствия  требованиям  санитарно – гигиенических условий к  кабинету.
	 

Два раза в год
	 

Комиссия 

	 

18.
	 Обеспечение условий для предупреждения травматизма через:

- организацию досуга школьников во время перемен;

 - соблюдение техники безопасности при организации учебно – воспитательного процесса ( на уроках и занятиях в системе доп. образования)
	 

Постоянно 
	 

Преподаватели 


 4.3. Формирование информационно-экспертных условий с целью обеспечения эффективности управления образовательным процессом по сохранению здоровья учащихся.

	  № 'п/п
	 Мероприятия 
	Сроки
	Исполнители 

	1.
	 Развитие системы информирования субъектов образо​вательного процесса по вопросам сохранения и разви​тия здоровья.
	 

Весь период
	 

Директор. Завучи

	2.
	С целью контроля сохранения и развития здоровья уча​щихся:

 -          организация социологических      исследований, опросов, анкетирования учащихся, родителей и учителей;

-            анализ способов и форм доведения информации до родителей; 

-           анализ использования информационного обеспечения для создания здоровьесберегающих условий; 
	 

 

В течение года
	 

 

Директор. Психолог. Завучи

 


  4.4. Пропаганда здорового образа жизни в системе учебной деятельности. 
	 №
	Мероприятия
	Сроки 
	Исполнители 

	1.
	Обеспечение выполнения программы по курсу ОБЖ.
	Постоянно 
	Администрация 

	2.
	Организация и проведение сборов, соревнований, турпоходов.
	 

Ежегодно 
	Рук-ль ОБЖ

	3.
	Организация воспитательной работы по возрастам по формированию навыков ЗОЖ:

-проведение классных часов, Дней здоровья;

-          организация тематических выставок плакатов, рисунков;

-          проведение конкурсов сочинений;

-          проведение массовых спортивных праздников;

.
	 

Весь период
	 

Кл. руководители, 

ст. вожатые, преподаватели физ. культуры, ОБЖ

	4.
	Проведение школьных мероприятий по привитию навыков правильного поведения детей в опасных для жизни ситуациях:

-          Дни ГО;

-  « Зарница», Турслет;
	 

 По плану 
	 Рук-ль ОБЖ, учителя физкультуры

	5.
	 Участие в операции « Внимание дети!», 
Смотр – конкурсе « Законы дорог уважай»
	Ежегодно 
	 рук-ль отряда ЮИД


 4.5.          Решение оздоровительных задач средствами физической культуры и спорта.

	 №
	 Мероприятия 
	Сроки 
	Исполнители 

	1.
	 Использование на уроках физической культуры новых методов проведения уроков с более высоким уровнем двигательной активности.
	Постоянно 
	 Учителя физкультуры

	2. 
	Комплектование кабинета физкультуры   необходимым  спортивным оборудованием и инвентарем
	Ежегодно 
	Администрация. Учителя физкультуры

	3.
	Совершенствование спортивно массовой работы через систему дополнительного образования:

-          организация спортивных секций, танцевального  кружка;

-          обучение спортивным играм.
	 

Постоянно 
	 

Руководители секций, кружков.


 4.6.          Организация питания школьников 

	 №
	Мероприятия 
	Сроки 
	Исполнители 

	1.
	Организация питания детей с учетом всех возможных форм финансирования (родительской платы, бесплатного питания)
	Постоянно 
	Директор, кл. руководители

	2. 
	Проведение совещаний по вопросам организации и развития школьного питания.
	1 раз в четверть
	Директор 

	3.
	Организация работы Совета по питанию
	сентябрь
	Директор 

	4.
	Осуществление ежедневного контроля за работой школьной столовой, проведение целевых тематических  проверок
	В течение года
	Администрация. Комиссия

	5.
	 Улучшение  материально – технической базы столовой

 ( приобретение и ремонт инвентаря, оборудования), разработка и введение в систему питания новых блюд с учетом изучения запросов учащихся и их родителей
	 

Ежегодно 
	 

Администрация, совет по питанию

	6.
	  Проведение работы по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди учащихся и родителей через:

-          систему классных часов и родительских собраний

 « Режим дня и его значение», «Культура приема пищи»,

 « Хлеб – всему голова», « Острые кишечные заболевания и их профилактика» и др.;

-          игры, конкурсы, беседы, ярмарки,

-          встречи с медработником школы и ТМО
	 

Постоянно 
	 

Кл. руководители, медсестра

	7.
	Анкетирование  учащихся и родителей по вопросам школьного питания.
	Ежегодно 
	Кл. рук-ли, комиссия по питанию


   4.7.          Организация летнего отдыха детей и подростков.

	 №
	Мероприятия 
	Сроки 
	Исполнители 

	1.
	Определение профильных смен пришкольного лагеря
	Апрель – май ежегодно
	Начальник лагеря Зам. директора

	2.
	Организация полноценного питания
	Май – август ежегодно
	Директор 

	3.
	Охват летним отдыхом детей различных категорий
	 Апрель – август ежегодно 
	Кл. руководители, Зам. директора

	4.
	Организация работы кабинета-психолога в

пришкольном лагере
	Весь период 
	Психолог 

	5.
	Координация работы по оздоровлению ослабленных детей с работниками ТМО
	Май 
	Медсестра

	6.
	Организация не медикаментозных методов  оздоровления 

( закаливание, гимнастика, фитотерапия и др.) детей в пришкольном лагере
	 

Весь период
	Медсестра 


4.8. Санитарно-просветительская работа

	 Беседы о здоровом образе жизни с учетом возраста учащихся:

-
Режим дня младшего школьника

-
Гигиена внешней среды

-
Предупреждение травматизма при спортивных занятиях

-
Зарядка и физкультура в жизни школьника

-
Влияние курения на организм человека

-
“Твой режим дня”

-
“Питайтесь правильно”

-
“Организация досуга”

-
Предупреждение травматизма на уроке, улице, дома

-
Развитие человека и вопросы гигиены

-
Предупреждение травматизма при спортивных занятиях

-
Вопросы здоровья и нравственности

-
Рациональное питание, как основа здоровья

-
Влияние вредных привычек на организм

-
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

-
Организация режима дня

-
Двигательная активность

-
Предупреждение дорожно-транспортных происшествий

-
Специфическая гигиена

-
Режим питания

-
Зависимость здоровья от окружающей среды

-
Вредные привычки и здоровье человека

-
Режим дня старшеклассника

-
Здоровый образ жизни – необходимое условие благополучного будущего

-
Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой

-
Особенности физического воспитания

-
Двигательная активность подростка
	Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май, сентябрь

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май
	1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11


 Раздел 5. Предполагаемые результаты реализации программы

1) изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и умения вести здоровый образ жизни;

2) повышение социально-психологической комфортности в детском и педагогическом коллективе;

3) увеличение числа школьников, занимающихся в спортивных кружках и секциях;

4) сокращение у педагогов и обучающихся:

· острых респираторных заболеваний в 1,5 раза;

· числа рецидивов хронических заболеваний на 20%;

· количества психоэмоциональных  расстройств на 20%;

5) повышение уровня обученности школьников и качества знаний;

6) повышение информированности обучающихся по вопросам здоровьесбережения.

Раздел 6. Формы представления результатов программы

· Ежегодные аналитические отчёты о ходе реализации комплексно-целевой программы.

· Написанные педагогами школы методические рекомендации и разработки по проблеме здоровьесбережения.

· Материалы научно-практических семинаров, проведённых в школе.

· Тематическое методическое пособие.

 Раздел  7. Координация и контроль реализации Программы 

Контроль  за ходом реализации Программы осуществляет администрация школы, Попечительский совет. Администрация и Попечительский совет:

-анализирует ход выполнения плана действий по реализации Программы, вносит предложения по его коррекции;

-осуществляет организационное, информационное и методическое обеспечение реализации Программы;

-координирует взаимодействие заинтересованных общественных организаций по  развитию системы  оздоровления детей и подростков;

План реализации Программы «ЗДОРОВЬЕ».2016-2017г.

	Содержание основной деятельности
	Срок исполнения
	Ответственные

	Диагностика:                                                                  - составление списков детей – инвалидов; детей, состоящих на диспансерном учете по различным видам заболеваний;                                                        - отслеживание уровня заболеваемости, школьников, выявление наиболее распространенных заболеваний;                                            -проведение направленной работы по выявлению уровня психического развития учащихся;                       - анкетирование и тестирование школьников различных возрастных категорий по вопросам соблюдения ЗОЖ.
	Мед.сестра

Мед. сестра

психолог

Соц. педагог
	Начало года

В течении года

По плану.

март

	Методическая деятельность:                                                 -ознакомление педагогов с Федеральным  программой оздоровления населения, здоровьесберегающими педагогическими технологиями;                                                                             - проведение МО классных руководителей по вопросам  организации работы по программе «Здоровье»;                                                                         - рассмотрение на педагогическом совете вопросов сохранения и укрепления здоровья, введение ЗОЖ; -подготовка методических рекомендаций для работы с учащимися.
	Администрация

Зам. директора по В.Р Администрация

Зам. директора по В.Р.


	В течении года

По плану.

По плану

В течении года

	Обеспечение выполнения санитарно – гигиенических норм и охрана жизни и здоровья учащихся :                                                                               -соблюдение режима учебы и отдыха, обеспечение динамических пауз на уроках ;                                                                    -проветривание помещений во время перемен;                                       -обеспечение необходимого освещения, подбор школьной мебели в зависимости от возраста учащихся;                                                                                 -организация горячего питания в школьной столовой.                              


	Учителя

Учителя

 зам. диретора по АХЧ

ответственный по питанию
	           Постоянно

Постоянно                        Постоянно                          В течении года



	Работа с учащимися.                                 Организация работы педагогического коллектива по предупреждению несчастных случаев и травматизма:                                               -Проведение бесед с учащимися: о правилах поведения на дорогах, на воде, на льду; о правилах обращения с режущими и колющими предметами, взрывоопасными веществами, с огнем; о правилах применения лекарственных препаратов;о правилах поведения в школе и других общественных местах; о правилах поведения с незнакомыми людьми, безопасного поведения вечером, предупреждения насилия.                                                                  -     Проведение месячника «Светофорик».

Организация работы по профилактике вредных привычек и ведению ЗОЖ:                                                                             -проведение лекторской работы и бесед среди учащихся силами лекторов из учащихся школы, врачей – специалистов, волонтеров;                                                                                              - выпуск санитарных бюллетений и стенгазет;                                - проведение конкурсов рисунков и плакатов;                                    - организация и проведение конкурса агитбригад по темам: Минздрав предупреждает», «Осторожно дорога!», «Огонь – твой враг»; участие в районных и городских конкурсов агитбригад;                                                                                       - просмотр кинофильмов;- проведение дискуссий, классных часов по темам ЗОЖ

	Кл. руководители

Учителя, администрация

Администрация СПС

                           Учителя                  ИЗО                                          педагог организатор

Кл. руководители
	Постоянно

Сентябрь

В течении года



	Организация и проведения спортивно – оздоровительной работы в школе:                                                                                          - организация деятельности спортивных состязаний, соревнований среди учащихся разных возрастов;                                     - проведение соревнований  между учащимися школы и преподавателями;                                                                                      - организация и проведение походов выходного дня , экскурсий, дней здоровья, экологооздоровительных выездов;                             - организация  участия во Всероссийском дне здоровья(7 апреля);
	Рук. ФИЗО

Кл.рководители. зам. директора по В.Р.
	Сентябрь

В течении года

	Работа с родителями;                                                                                   - проведение тематического общешкольного собрания с участием врачей- специалистов;                                                                   - приглашение специалистов на классные род. собрания;- участие родителей в организации и проведения походов выходного дня, экскурсий и дней здоровья;                                                        - консультирование родителей педагогом – психологом по вопросам воспитания и сохранения здоровья, предупреждение вредных привычек.
	Администрация

Кл. рук.

СПС
	По плану школы

постоянно

	Сотрудничество с социумом.                                                                 - детская поликлиниками; сотрудничество с профилактическими и оздоровительными учреждениями города, с экскурсионными бюро.
	СПС  администрация
	Постоянно
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